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SADZIMY LAS, A WTEDY POJAWIA SIE ON - SZKODNIK ZERUJACY NA MAtLYCH DRZEWKACH
Kiopoty z malym
chrz gszczem

Dwa miesigce temu pisaliSmy o za-
grozeniu, jakie stwarza kornik ostrozeb-
ny dla jarocifiskich lasow. Ostabione
w ciggu ostatnich dwoch lat przez hura-
gany i susz¢ drzewa sa fatwym kaskiem
dla tego malutkiego chrzaszcza. Kornik
ostrozegbny atakuje nawet stosunkowo
zdrowe jeszcze sosny, czesto najoka-
zalsze w drzewostanie. Dla naszych
lokalnych laséw problem z kornikiem
rozpoczatl si¢ w 2018 roku. Jego zer
powoduje zatrzymanie odzywiania si¢
drzewa, ktdre umiera w ciggu dwoch
do czterech miesiecy.

Teraz, wiosna, stanelismy przed na-
stepnym problemem. To dla wszystkich
leSnikow czas sadzenia. Po huraganie
z sierpnia 2017 r., ktory spustoszyt
ogrom laséw w Polce, powierzchni
do zalesienia jest cata masa. W sa-
mym Nadlesnictwie Jarocin w sezonie
wiosennym 2019 r. udafo nam si¢ juz
odnowi¢ ponad 240 hektarow lasu -
posadzilismy ponad 1,8 min mtodych
drzewek (o akcjach z tym zwigzanych
czytajna str. 2-3). Praca byla naprawde
bardzo trudna.

Niestety przediuzajacy si¢ brak
opaddw, a przy tym coraz wyzsze tem-
peratury, przyczyniajg si¢ do pojawie-
nia na uprawach szkodnikow zeruja-
cych na matych drzewkach. Jednym
z takich chrzaszczy, wystgpujacym
i znanym w calej Polce, jest szeliniak
sosnowiec (Hylobius abietis). Najczg-
Sciej atakuje sadzonki drzew iglastych,
a wigc sosny i Swierki, cho¢ szkodnika
obserwuje si¢ rowniez na modrze-
wiach, jodfach i daglezji. Ten maty
chrzaszcz z rodziny ryjkowcowatych
moze zdenerwowac niejednego le-
Sniczego. Pojawia sig od kwietnia
do wrzeSnia. Zeruje na szyj-
kach korzeniowych miodych
drzewek. Réwniez jego larwy
uszkadzaja korzenie mtodych
roSlin, drazac korytarze pod
kora. W efekcie dziatalnoSci sze-
liniaka drzewka przestajg rosnac,
obumierajg lub uszkodzone prze-
wracaja si¢ i ging. W polskich lasach

lUszkodzona sosna
przez zer szeliniaka

| Szeliniak to niewielki owad (dt. 8-13 mm)
koloru brazowego, z dtugim wyciagnietym
ryjkiem, na koncu ktérego znajduja sie
bulwkowate czétki. Jego ciato chroni
twardy pancerz, u mfodych osobnikéw
pokryty zéttymi plamkami, ufozonymi

w charakterystyczne przepaski.

W lesie sucho - hardzo wysokie
Zagrozenie pozarowe

W zwigzku z panujacymi obecnie suszami, ktore szczegdlnie dotykaja
tereny lesne, informujemy o bardzo wysokim wystepujacym obecnie na
naszym terenie poziomie zagrozenia pozarowego. Ostrzezenie to przeka-

zujemy Pafistwu majac na uwadze zblizajacy si¢ diugi weekend majowy.

W zwiazku z zaistnialg sytuacja prowadzimy wzmozone czynnosci
prowadzace do zabezpieczenia lasow wszystkich stuzb leSnych, w szczegdl-
nosci na terenach pokleskowych. W przypadku zauwazenia przez Pafistwa
pozaru w lesie, prosimy niezwiocznie poinformowac o tym odpowiednie

stuzby strazy pozarnej oraz nas.

jest to wybitnie szkodliwy gospodarczo
owad, poniewaz atakuje najch¢tniej
siewki i sadzonki drzewek do 5 lat.
Moze doprowadzi¢ do wyniszczenia
calej miodej uprawy, a w starszych - do
deformacji ro§lin. Stwarza mozliwos¢
rozwoju dla innych szkodnikow i jest
ktopotliwy w zwalczaniu. Jego nieche¢
do latania pozwala nam jednak na
dos¢ tatwe monitorowanie liczebnosci,
atym samym zabezpieczanie uprawy.
Na powierzchniach, gdzie posadzi-
liSmy sosn¢, mozna wykopac rowki
chwytne lub izolacyjne (o przekroju
ok. 20x30 cm). Chrzaszcze szukajac
wyjscia zmierzaja wzdtuz rowka i gro-
madzg si¢ w dodatkowych zagtebie-
niach, skad mozna je fatwo wybrac.
Innym, czeSciej stosowanym sposo-
bem, sa putapki w postaci dotéw wokot
upraw, w ktdrych wytozone sg Swieze,
metrowe krazki lub walki drewna so-
snowego, wabigce swym zapachem
doroste chrzgszcze. Rolg leSniczego
jest sprawdzanie co kilka dni wszyst-
kich watkéw i likwidacja znajdujacych
si¢ tam chrzaszczy. Jesli liczebnosé
szeliniaka jest duza, trzeba zwigkszy¢
ilos¢ wytozonych watkow, a kontrole
przeprowadzaé czgsciej. Watki spet-
niaja swoja rol¢ dopoki sg Swieze. Gdy
przeschna, trzeba je wymieni¢ na nowe.
Inna, dos¢ specyficzng metoda zabez-
pieczenia upraw przed szeliniakiem,
jest tzw. przelegiwanie. Polega to na
tym, Ze po wyci¢ciu drzewostanu igla-
stego nie sadzimy od razu mtodego
lasu, lecz czekamy co najmniej 2-3
lata, by przeschly korzenie i pniaki.
Nie zwabig wtedy szeliniakow, zatem
prawdopodobiefistwo zerowania na
sadzonkach jest rowniez mniejsze. Gdy
mimo naszych staran, szeliniak dalej
niszczy nam uprawy lesne, wowczas
pozostaje liczy¢ nam na sity natury
i pojawienie si¢ siewek pochodzacych
znasion sgsiadujacych drzewostanow.
Jesli to nie nastapi, nalezy wykonac
poprawki, czyli w miejscu uschnigtego
drzewka posadzi¢ nowe.

Oprac. Hubert Przybylski

ZAUWAZYLES POZAR? ALARMUJ!!!
Straz pozarna 998 | Numer alarmowy 112

PAD czyli punkt alarmowo- dyspozycyjny Nadlesnictwa Jarocin
tel. (62) 747 38 07, kom. 790 818 928

Janusz
Gogotkiewicz
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Drodzy Czytelnicy!

Dopiero opadt kurz po medialnej bu-
rzy wokot akcji masowego odstrzatu
dzikow. Te rzekomg eksterminacje
w ocenie wielu ,.zatroskanych” o losy
Srodowiska rozpeta¢ mieli mysli-
wi i leSnicy. Zdaje si¢, ze te biedne
stworzenia, nawiasem mowigc, dos¢
pozyteczne dla lasu, padly ofiarg
wielkiej polityki, bo w jaki§ nieja-
sny sposdb staly si¢ najwigkszym
zagrozeniem dla interesow lobby
hodowcow trzody chlewnej. Nagle
to zbyt duza liczebnos¢ dzikow stata
si¢ olbrzymim zagrozeniem epidemia
afrykariskiego pomoru swiri. Niewiele
w tym wszystkim byto zdrowego roz-
sadku, a najwi¢cej do powiedzenia,
jak zwykle, mieli ci mato zorientowa-
ni. Jedno jest pewne. Jesli dziki kiedys
catkowicie wygina, to z pewnoscia
nie za sprawa lesnikow i mysliwych.
O czarnym zwierzu zapomnieli juz
prawie wszyscy, a W centrum za-
interesowania znalazt si¢ juz inny,
duzo mniejszy przedstawiciel fauny.
Coraz wicksze zamieszanie ostatnio
wokot kleszezy, ktore moga by¢ na
przyktad nosicielami krgtkow bo-
relii i zakazi¢ nimi cztowieka przy
ukluciu. A nie jest to niestety fatwa
do zdiagnozowania i leczenia cho-
roba. Jedni chcg niszczy¢ kleszcze
chemicznymi opryskami miejskich
parkow, skwerow, trawnikow, a nawet
laséw. Ekolodzy grzmia, ze ucierpi
przy tym pozostafa zyjaca tam drob-
na fauna. A przecigtny obserwator tej
goracej dyskusji zaczyna zwyczajnie
bac si¢ zagladac do lasu. Cho¢ na-
prawdeg nie taki diabef straszny, jak go
maluja. Wystarczy podczas spaceru
po lesie przestrzegac kilku prostych
zasad: nosi¢ diugie spodnie, koszule
z dtugimi rekawami, wyzsze, zakry-
te buty; chodzi¢ raczej po drogach
iduktach, a unika przedzierania si¢
przez zarosla i wysokie trawy; uni-
ka¢ siadania na zwalonych pniach
drzew, ktore moga by¢ siedliskiem
mtodocianych form kleszczy; stoso-
wac srodki odstraszajace (najlepiej
te zawierajace DEET) i Srodki do
impregnacji odziezy i obuwia (zawie-
rajace permetryng); a przede wszyst-
kim doktadnie sprawdzac ciato po
pobycie w lesie, gdyz wyciagnigcie
kleszcza przed uptywem doby od
uklucia znaczaco zmniejsza praw-
dopodobiefistwo zakazenia.
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#SadziMY lasy z prezydentem Andrzejem Duda

Nadlesnictwo Jarocin 26 kwietnia przytgczyto si¢ do ogolnopolskiej akcji sadzenia
lasu, ktorej inicjatorem byt prezydent RP Andrzej Duda. Jej celem bylo szerokie
zaangazowanie obywateli w pozytywne dla klimatu, Srodowiska i przyrody dziatanie,
jakim jest sadzenie drzew. LeSnicy w calej Polsce przygotowali dla zainteresowa-
nych co najmniej 100 tys. sadzonek. My rozdawaliSmy jednoroczne sadzonki lipy
drobnolistnej, klonu polnego, wigzu szyputkowego oraz czeresni ptasiej. Rozdane
sadzonki majg zosta¢ posadzone na gruntach prywatnych w ogrodach i ogrodkach,

zagajnikach, zielonych skwerach oraz innych terenach otwartych.
Opr. WoJak
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Sadzimy 1000
drzew na minute

Co mozna zrobi¢ w jedna, krotkg minut-
ke? Ano wiele: ludzkie serce uderzy w tym
czasie 60 razy (u zakochanych znacznie wig-
cej), Ziemia przemierzy 1800 km, a Swiatto
az 18 mIn km, na Swiecie zawartych zostanie
59 §lub6w i urodzi si¢ 250 dzieci. A co my,
pracownicy Lasow, zrobimy w t¢ jedng mi-
nute? Uwaga: zasadzimy az 1000 drzew! postanowiliSmy zaprosi¢ osoby z zewnatrz.
Lasy Pafistwowe co roku sadzg okoto 500  Zgtaszaly si¢ do nas placowki o§wiatowe,
min drzew, a 800 mIn drzew i krzewow  w tym szkoly i przedszkola, przedstawiciele
produkuja szkotki lesne. fundacji oraz lokalnych mediow, wiasciciele

Nadlesnictwo Jarocin rozpoczeto sa-  firm zwigzanych z produkcja i przerobem
dzenie w marcu. Szczeg6lny nacisk poto- drewna oraz zorganizowane grupy pra-
zyliSmy na sadzenie lasu na terenach po- cownikéw innych nadle$nictw. Wszystkim,
kleskowych. Wszyscy pamigtamy nawatnicg,  ktorzy wiozyli trud i prace w sadzenie lasu
jaka przeszta przez centralng Polske w nocy  jeszcze raz serdecznie dzigkujemy. Mamy
z 11 na 12 sierpnia 2017 roku. W Nadle- nadziej¢, ze posadzone sadzonki wyrosng
Snictwie Jarocin zniszczeniu ulegta spora  na potezne, zdrowe i pickne drzewa, dajac
cz¢S¢ lasow. Wedtug aktualnych szacunkdw  nam wszystkim to, o co tak bardzo zabiega-
uszkodzonych zostalo az 3.455 ha (na 24  my czyli tlen, zdrowa energie, ekologiczny
tys. ha ogdlnej powierzchni gopodarowa-  czysty surowiec i wiele, wiele wigcej.
nia), co dato mas¢ 290 tys. m* drewna. Jakub Wojdecki

Aby zobrazowac straty, przypomnijmy,
iz rocznie przy naszej zoptymalizowanej
i zrownowazonej gospodarce pozyskiwa-
liSmy 96 tys. m* drewna. Ogromne szkody
poniosty tez inne nadlesnictwa.

Do sadzenia lasu, w ramach ogélno-
polskiej akcji ,,1000 drzew na minute”,

CZY WIEDZIALES, ZE:

m Drewno ma az 30 tys.
zastosowan w codziennym
uzytkowaniu

m W powietrzu w lesie jest
0 50-70 razy mniej zarazkow
niz w powietrzu w miastach

m Zasoby drewna w lasach
rosng, w 1991 wynosity 190
m>/ha, a obecnie 288 m?/ha

Nadlesnictwo Taczanéw,|

Rezerwat , Czerwona roza”

Ten niezwykle romantyczny ze swojej nazwy
rezerwat jest potozony ok. 5 km na zachdd od
miasta Pogorzela. Znajduje si¢ w centrum lasu
gospodarczego na terenie Nadle$nictwa Piaski.
Celem ochrony jest zachowanie spontanicznych
procesdw ekologicznych - regeneracji kwasnej
dabrowy. Rezerwat znajduje si¢ na terenie leSnic-
twa Dobrapomoc na facznej powierzchni 5,64
ha. Posiada plan ochrony na lata 2007-2026.

Drzewostan rezerwatu jest zbudowany wy-
raznie dwupigtrowo. Najwyzsze - w przewaza-
jacej ilosci - zajmujg 150-letnie modrzewie oraz
w mniejszosci deby bezszyputkowe. Ponizej,
liczace 95 lat gatunki: grabu, wigzu oraz klonu.

Warstwa krzewiasta w 70% zbudowana jest
z debu bezszyputkowego. W runie znajdzie-
my licznie wystepujacq konwalijk¢ dwulistng
(jej owoce sa trujace), przepigknie pachngca
konwali¢ majowa, mozylinka trojnerwowego,
ktosowke migkka, gajowca z6itego zwanego tez
ziejcem oraz trgdownika bulwiastego - rosling
trujacg o niemitej woni. W rezerwacie stwier-
dzono az 126 gatunkdéw roslin naczyniowych
i 9 gatunkéw mchow.

Na terenie catego rezerwatu dochodzi do
naturalnej przebudowy drzewostanu iglastego
(pochodzenia antropogenicznego - sprowoko-
wanego dziatalnoScig cziowieka) w kierunku

lasu lisciastego, ktory jest siedliskowo zwigzany
7 tym rejonem geograficznym.

Licznie wystepuja tu przedstawiciele pta-
z6w m.in.: ropucha szara, zaba trawna, zaba
moczarowa oraz gadow: jaszczurka zwinka
i padalec zwyczajny. Wsrod 16 stwierdzonych
gatunkOw ptakow dostrzezemy: grubodzioba,
dzieciotfa Sredniego, gajowke (gatunek matego
ptaka wedrownego z rodziny pokrzewek) oraz
mniej wedrowng kapturke.

Opr. WoJak

Zrédta: ,Leéne rezerwaty przyrody wojewédztwa
wielkopolskiego” Poznan 2016,
www.piaski.poznan.lasy.gov.pl
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H AKT WANDALIZMU

Wartg kilka miliondw zfotych maszyne nalezac do prywatnego przed-
sigbiorcy spalono 8 kwietnia w Nadlesnictwie Szklarska Porgba (RDLP
we Wroctawiu). Do zniszczenia przyznat sig anonimowy , Zielony Front”.
Wiasciciele firm le$nych wyznaczyli nagrode za pomoc w wyjasnieniu
sprawy. Maszyny byly uzywane do usuwania drzew uszkodzonych
podczas wichury w pazdzierniku ubieglego roku. Zniszczenie maszyn
0znacza, ze nie mozna usuwac potamanych drzew, a tym samym zostanie
opdznione odnawianie tego terenu. Sprawcy podpalenia zostawili listy
ze swoim przestaniem: ,Za niszczenie lasu, starych $ciezek i drég
wycofajcie sig! Zielony Front” (pisownia oryginalna). - Ktos musiat
obserwowac operatora maszyny i wiedzia, o ktdrej godzinie skoriczyt
prace. Na migjsce, gdzie stafa maszyna, przyjechat przygotowany -
Z ropg i kartonem, na ktérym napisat swdj list - méwi Jerzy Majdan,
nadlesniczy Nadlesnictwa Szklarska Poreba (LP).

H DIALOG W SPRAWIE PUSZCZY

Podczas spotkania lesnikéw, naukowcow i przedstawicieli organizaci
pozarzadowych analizowano obserwowane w Puszczy Biatowieskiej
zagrozenia: w szczegolnosci ryzyko utraty zdrowia i zycia, ryzyko pozarowe
oraz ryzyko wystapienia katastrofy na terenie jednostki wojskowej. Lasy

1ZE€Wn:
11'111*‘1‘th -

sadzimy

1000

Panstwowe sg otwarte na pomysty naukowcéw i przedstawicieli organi-
zacji pozarzadowych. - Poprosilismy naszych gosci o to, by przygotowali
wiasne pomysty i rekomendacje. Potrzebujemy dialogu i alternatywnych
pomystdw na ograniczenie lub catkowite Zlikwidowanie zagrozen. Bardzo
liczymy na wsparcie ekspertw i ich konkretne propozycje - mowi Rafat
Zubkowicz z Dyrekcji Generalnej Lasow Paristwowych (LP).

B SOSNIE CORAZ CIEPLEJ, ZA CIEPLO

Zinformacji amerykaniskiej Agencji Badania Oceanu i Atmosfery (NOAA)
wynika, ze w 2015 r. $rednie temperatury ladéw i oceandw osiagnety
w skali globu najwyzsze wartosci w historii prowadzonych pomiar6w.
W Polsce takze rok ten zostat sklasyfikowany zdecydowanie powyzej
normy. Réwniez $rednie roczne sumy opadéw tamtego roku (475,8 mm)
oraz w sezonie wegetacyjnym (288,4 mm) byly najmniejsze w ostatnich
kilkunastu latach. Tak silna susza nie pozostata bez wptywu na kondycjg
drzewostanéw. W catym 2015 1. odnotowano 25,7 tys. ha lasow (giéwnie
sosnowych) ostabionych przez susze. Dodatkowo 17,3 tys. ha laséw
zostato uszkodzonych przez silny wiatr. Bezposredni skutek to 2,2
min. m* zamartych sosen usunigtych z laséw zarzadzanych przez 17
regionalnych dyrekcji Lasow Paristwowych. W lasach pojawia sig coraz
czesciej tzw. kompleks posuchy. To efekt diugotrwatego braku opadéw,

Pamietajmy o tym, ze laséw
nieustannie przybywa. W 1945
roku byto ich zaledwie 21%,

a obecnie jest ich juz blisko 29,5%.
Do 2050 roku lesistos¢ w Polsce ma
wzrosng¢ do 33%. Dzieje sie tak,
poniewaz rokrocznie zwiekszamy
zalesiane powierzchnie. Wycinamy
jedynie 70% rocznego przyrostu.
A na terenach, gdzie las zostanie
wyciety, sadzimy nowy.

niskiej wilgotnosci powietrza, skrajnie wysokich temperatur, przesuszenia
gleby i obnizenia poziomu wod gruntowych.

I POLSKIE DEBY W WATYKANIE
W Ogrodach Watykanskich posadzono polskie deby. Drzewa maja by¢
symbolem stulecia wznowienia stosunkéw dyplomatycznych migdzy
Polska a Stolica Apostolska. Posadzone drzewa to sadzonki, ktdre
w ubieglym roku pos$wiecit papiez. Jeden z dghdw zostat wtedy ofia-
rowany Franciszkowi, pozostate wrdcity do Polski, niemal wszystkie
posadzono podczas ubiegforocznych uroczystosci upamietniajacych
100-lecie odzyskania przez Polske niepodlegtosci. Warto przypomniec, ze
papiez Jan Pawet Il poswigcit zofgdzie zebrane z najstarszego polskiego
dgbu - Chrobrego. Zotedzie te zostaty wysiane w szkétce kontenerowej,
wyhodowano z nich blisko 500 sadzonek, ktdre przekazano nadlesnictwom
i regionalnym dyrekcjom LP. Natomiast papiez Benedykt XVI po$wiecit
nasiona pochodzace z najcenniejszych krajowych populacii polskich
drzew le$nych - $wierka istebniariskiego oraz sosen piskiej i taborskiej.
Nasz dab papieski przy budynku Nadle$nictwa ma sig znakomicie,
jest juz catkiem okazatych rozmiaréw - obecnie przygotowuje sig do
wypuszczenia pakow na wiosne (patrz zdjecie obok).

Opr. WoJak
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LESNA APTEKA
&

LiSciaste parasole
cenione juz o
sredniowiecza

Pospolity w calym kraju lepi¢znik ro6zowy
(Petasites hybridus), nalezy do grupy naszych
roslin najwczesniej zakwitajacych wiosng. Lubi
gleby prochniczne i podmokie. Bardzo bujnie
rozwija si¢ nad brzegami stawdw i strumieni,
w rowach i wawozach. Duze tany tej okazalej
byliny wystepuja wzdtuz brzegéw rzeki Ciem-
nej, na terenie parku Osrodka Kultury Lesnej
w Gotuchowie. Jego drobne lub ciemnopur-
purowe kwiaty, o stabym zapachu, pojawiaja
si¢ juz w marcu, jeszcze przed rozwojem lisci.
Zebrane sa w male koszyczki, ktore tworza
kwiatostan typu wiechy. Znajduje si¢ on na
szczycie grubej, pustej wewnatrz todygi.

Cz¢$¢ podziemna lepigznika stanowi wal-
cowate, masywne, silnie rozgai¢zione kiacze,

";"""_f-".'\-

o bulwiasto zgrubialym koficu. To wtaSnie
Z niego juz w marcu wyrasta gruby, migsisty,
czerwonawy, zawsze pojedynczy i prosto wznie-
siony ped kwiatowy, ktory dorasta do 30 cm
wysokosci. Na nim pojawiaja sie lancetowate,
rozowe tuski, ktore w miare rozwoju roSliny
stopniowo zieleniejq i przeksztatcaja si¢ w mate
liscie.

Owocem lepigznika sa suche nietupki o diu-
gosci 6 - 8 mm, zaopatrzone w bialy puch,
ktéry umozliwia ich przenoszenie przez wiatr
na duze odlegtosci.

Jednak powszechna uwage skupiaja na
sobie liScie lepigznika, ktore rozwijaja si¢ do-
piero po przekwitnieciu kwiatow. Wyrastaja
bezposrednio z kigcza, na dtugich i mocnych
ogonkach. Okragte blaszki liSciowe dorastajg
do jednego metra Srednicy. Uznaje si¢ je za naj-
wigksze wsrdd roslin dziko rosnacych w Polsce.
Na terenie zajetym przez lepi¢znik nie rosng
inne roSliny, poniewaz jego potezne liScie two-
rza zwarty tan, ktory uniemozliwia przenikanie
Swiatta do warstwy gleby. Brzeg blaszki jest
nierdwno zabkowany, a dolna powierzchnia
miodych liSci pokryta warstwa gestych wio-
skow. Dtugi, mocny ogonek lisciowy, od strony
wewngtrznej ma rynienkowata bruzde. Dzigki
temu woda deszczowa zbierana przez blaszke
liSciowa splywa wprost do migjsca, z ktorego

Kwiatostan lepieznika r6zowego. Duze tany
tej okazatej byliny wystepuja wzdtuz brzegéw
rzeki Ciemnej na terenie parku Osrodka
Kultury Lesnej w Gotuchowie

Okazale liscie byllny osiggaja nawet do
metra Srednicy

I@ POSADZ SWOJE DRZEWKO

Przy wyborze drzew i krzewdw do naszych ogrodiw warte postawic na rodzime gatunki.
Sq one wartosciowe dla naszych rodzimych ptakdw, ssakdw i zapylajgcych owaddw.

JAK POSADZIC DRIEWKO
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Lo pomoog szpodio wykop
w ziomi dolek, Jego wielkodd
porwinng byd dososowana
do wialkedel korzeni
sadzonki
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LASADY DOBREGO SADIZEMIA

Sodzonke umiedd w Ziemi tak,
feby jej system korzeniowy
swobodnie ukbodal e

w dotku_ Korzenie nie mogg
byé skrecone, oni podwinigle
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pozoshawic pushych
przestroeni wokad korzeni
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Podciggni] lekks sodzonke

do gary | sprowdz, czy stowio
opdr, Jedli fok, lo znoczy, 2o
posodzied jg prowidlowa!

W Losoch Pofisbeowych
co roky sodzi sie

SGD nﬂn drzaw

roslina wyrasta.

Lepi¢znik od dawna jest ceniong roSling
lecznicza. Juz w Sredniowieczu, w postaci napa-
row, nalewek i syropdw uzywany byt do leczenia
epilepsji, dzumy, kolki, nadci$nienia, alergii
oraz rozmaitych chordb zwierzat hodowlanych.
Swiezych lisci uzywano do sporzadzania okta-
dow na otarcia skory i skaleczenia naskorka.
Przeprowadzone w potowie XX wieku szerokie
badania farmakologiczne potwierdzity jego sku-
teczne dziatanie przeciwko stanom zapalnym
i alergicznym organizmu cziowieka. Daty one
podstawe do opracowania nowoczesnego leku,
ktory zapobiega napadom bdlowym migreny
i uSmierza objawy kataru siennego. Jest on
produkowany na bazie ekstraktu z lisci tej ro-
Sliny. W Szwajcarii i Niemczech produkowane
sq rOwniez leki dzialajace przeciwgoraczkowo,
przeciwbdlowo, napotnie oraz rozkurczowo
w chorobach zotadka, jelit, drog zotciowych
i moczowych.

Surowiec zielarski pozyskiwany z lepi¢znika
zawiera wiele czynnych substancji chemicznych
o silnym dziataniu. Oprocz sktadnikow lecz-
niczych sg wsrdd nich zwigzki trujace dla wa-
troby i zagrazajace zdrowiu cziowieka. Z tego
wzgledu leki wytwarzane z lepi¢znika nalezy
nabywac wytacznie w aptekach.

Wactaw Adamiak
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Rzadko lecz obficie

Oprdez drzewnk,
kidre 5q sadzone,
lednicy abocrajg
opiekg

odnowianio

wl—* |_'_F Wiekszodd rodlin nojlepie] sodzié wicsng, od marca do majo "1}.‘ ‘& )_,}‘ Sakitl lodas e rok :;:I||[J,:II;-_+DI
produkiig ktése samadzielnia
. o Fo wyjsciu sodzonki z doniczki powinniimy jq jok nojszyboie ﬁ ‘& 800 min wyroshy w lasis
- wiodzid do ziemi lﬂ‘ Z} sodzonak drzew z nasion rosngeych
i krzewdew lom drzew
L:-E Sodzonkg zokopujemy no lokg glebokoic, no jokiej roda na szhdlce

o Pty Pl sl wocow's

preekT g Podsbo Grapa fmfografcime



